

























































【标题】课间十五分钟之问

【同期：教育部部长 怀进鹏】大家可能都注意到春季新开学，很多学校推出了课间15分钟的计划。北京、安徽、甘肃，我大概数了一下有20多个省市开始实现课间15分钟，我们希望学生心里有阳光，身体能出汗，在身心健康中，为我们的学生、为我们的未来奠定好的基础。
【主播】2025年全国两会，教育部部长怀进鹏在部长通道上的这段话，真切地反映出课间“扩容”的重要性。当二十多个省市集体校准课间时钟，我们校准的实则是教育的温度——既要跑赢体质下滑的倒计时，也要守住童年该有的雀跃心跳。然而，陪伴了几代人的“课间十分钟”究竟从何而来？又如何流变？答案就藏在百年教育史的细节里。
【配音】中国教育制度最早可追溯至西周时期，但古代课堂在时间上并不严格，学生们甚至可以自行决定休息时间。
【采访：中国教育科学研究院教育史研究所副研究员 刘巧利】比方说今天要学10个字，要读几行诗，是以内容为主，它不是以时间为主，它没有那个现代那个时间概念。
【配音】1903年，张之洞主持制定的《癸卯学制》首次引入西方现代学校制度，明确要求学堂配备“时辰表”并制定课程时刻表。虽未直接提及“课间休息”，但现代教学节奏的框架已悄然形成。20世纪初期，课间制度随新式教育普及初现雏形。
【采访：中国教育科学研究院教育史研究所副研究员 刘巧利】抗日战争时期，抗日根据地的学校基本上也都是有这个课间的概念，也是10分钟。
【配音】1955年9月，教育部颁布全国统一教学计划，正式将“课间十分钟”写入章程。数十年间，课间十分钟承载着独特的时代印记。1980年代，少儿歌曲《哦，十分钟》传唱大江南北，成为集体记忆的符号。教育部数据显示，截至20世纪末，全国中小学日均课间活动参与率达92%。  
【配音】然而，21世纪以来，这一传统却遭遇挑战。2023年调查显示，超75%家长反映孩子课间仅能“上厕所、接水”，部分学校甚至要求“不离座位”。曾经充满欢声笑语的课间十分钟，正逐渐变得静悄悄。
【采访：中国教育科学研究院教育史研究所副研究员 刘巧利】某种程度上，它实现高效的同时，它又对个性化的（追求）是有一个消减的，就像怎么去找这个平衡点的问题。
【配音】转机出现在2024年。北京、山东等地纷纷试点15分钟课间制度，教育部同步要求“保障学生活动权利”。政策调整背后，是青少年近视率升高、体质下降、心理问题低龄化的严峻现实。
【配音】课间十分钟的百年流变，丈量着中国教育从效率优先到人文关怀的觉醒之路。从十分钟到一刻钟，多出的不仅是时间的刻度，更是成长必需的呼吸。
【大屏开窗---新闻提图+提示文字：时间怎么匀】
【主播】2025年春天，课间15分钟让校园活过来了。可别小看这多出来的5分钟，从每一个课间累积到全天，至少会增加15-25分钟的活动时间。但时间从哪挤？课程质量怎么保？接下来，我们一起去全国各地看一看。
【配音】今年，广州市中小学生春季学期开学后的一大变化就是小学全天与初中下午的课间延长到15分钟。对于多出来的课间时间，许多学校会选择弹性调整。
【采访：广州市海珠区知信小学党支部书记、校长 阮铭健】我们上午（课间）多了15分钟，那下午的话呢，只是增加了5分钟。大部分孩子中午都在学校。下午会延后大概5分钟放学的时间。
【配音】在江苏，部分学校会将原有的45分钟课堂时间缩减到40分钟。但这样是否会影响日常教学质效？对此，江苏常熟的海虞初级中学给出了答案，各学科老师都在教学设计、备课教案等方面有了相应的调整和优化。
【采访：海虞初级中学校长 张素君】教师就是你把你该讲的东西讲完。剩下十分钟学生要合作，然后自主地探究，因为效率才是最根本的。
【配音】对于课间时间的延长，大部分学生与家长都表示，喜欢这样的变化。
【采访：学生】老鹰抓小鸡、躲猫猫。
【采访：学生】我眼睛有点不好，所以我会在那里眺望远处。
【采访：学生家长】（孩子）有明显的变化，比以前活泼了。
【采访：学生】（课间延长）让我们上课更加专注。
【采访：学生家长】作为妈妈的我来说，孩子的身体健康可能比他的学习成绩更为重要。
【配音】当前，全国多个地区都在因地制宜、因校制宜，探索适合自己的课间方案。
【采访：广州市政协委员 谭国戬】行政主管部门可能要跟所在区域的学校，可能还相应地要做一些沟通和指导，无论是从教学的秩序，学生本身的一个作息，家长的一个工作时间，其实它是一个整体动态的，一系列的一个变化。
【配音】采访中记者也发现，部分学校会将原有大课间时长压缩，匀给小课间。但专家表示，这种用体育时间换取体育时间的做法并不可取。
【采访：中国教科院体育美育教育研究所副所长、研究员 于素梅】因为它减少的还是体育活动的时间，应该去增加的是他原来没有锻炼（的部分）或者是要（直接）增加更多的锻炼时间。
【大屏开窗---新闻提图+提示文字：场地怎么找】
【主播】从10分钟到15分钟，时间是有了，可空间去哪儿要呢？课间十五分钟要玩出质量，场地从哪变魔法？看看下面这些学校如何上天入地、各显神通。
【配音】在上海黄浦区瞿溪路小学，学校共有300多名在校学生，但校园面积仅有2800平方米，生均面积十分有限。如何让每个同学都能有效参与到课间活动中来？学校巧妙利用校园里的每一寸空间。
【配音】同学们正在玩耍的是自己设计“红绿灯游戏”，这个游戏要求学生们通过红绿灯的变化进行不同的动作，锻炼下肢力量和身体协调性。
【采访：黄浦区瞿溪路小学学生 胡圣音】我们和体育老师 大队长 大队辅导员一起设计了这个游戏的主题。
【配音】对许多地处闹市区的学校而言，“寸土寸金”之中如何拓展活动场地？不少学校采取了“向上找空间”的做法。
【采访：无锡市东林古运河小学副校长 蔡小钢】在场地划分上面，把我们四楼平台也改造成适合孩子大课间体育活动的场所。
【配音】除了校内充分挖掘有限空间，许多学校也积极借助社会力量，拓展校外场地资源。在上海静安体育中心，来自中山北路小学击剑队的同学们正在专业教练的指导下进行日常训练。
【采访：静安区青少年体育训练管理中心击剑重剑教练员 张蔚】作为区级的青训中心，我们这边能为小朋友提供专业的击剑场地，专业的击剑教练，还能够有一些专业的赛事。
【配音】立足“十五分钟体育生活圈”建设，学校还与一街之隔的火车头体育馆建立合作。同学们步行可达，在课后服务时间里，进行羽毛球等专项运动的学习和锻炼。
【采访：中国教科院体育美育教育研究所副所长、研究员 于素梅】第一个就是改建，用途不大的场地，另外还可以共建，（比如）树林或者说有些地方墙边，那么可以安一些篮球架，还有一些学校它可能就把每一层楼的楼道全部铺成了塑胶跑道那样的材质，让孩子们随时都可以做运动，办法总比困难多。
【大屏开窗---新闻提图+提示文字：师资怎么配】
【主播】课间动起来了，体育老师的“档期”却突然爆满。眼下如何救场？未来又怎么样练兵呢？来看记者的调查。
【配音】在陕西西安浐灞欧亚中学，除了课间扩容为15分钟，每天还会开设一节体育课。面对体育教师的短缺问题，学校对6名行政教师进行了培训，让他们给体育老师做“助教”。此外，心理教师也参与其中，通过“体育+心理”特色课程，丰富趣味性的同时，也有效缓解了师资压力。
[bookmark: _GoBack]【采访：首都体育学院研究生部主任、北京学校体育教学指导委员会秘书长 刘海元】这个老师其实不一定非得是体育老师，我们可以全校挖掘咱们全校的师资的力量，语文老师教体育在国外是很正常的事。
【配音】在北京市石景山区电厂路小学，为了丰富下午60分钟的大课间，学校每周五都会邀请首都体育学院的研究生走进校园，开展体育课堂。
【采访：石景山电厂路小学党委副书记、体育老师 丁筱】对于孩子们也是比较新鲜的这么一个形式吧，他们就非常喜欢，那同时就是也丰富了我们学校的课后服务的供给。
【采访：首都体育学院研二学生 王嘉怡】一个是在锻炼自己，对他们的人格和价值观也会有一定的塑造。
【采访：首都体育学院研一学生 于淼】我觉得体育它有一些其他科目不能达到的一些价值，我们还是挺想成为一名光荣的体育老师，跟孩子们一起沟通交流。
【配音】当以体育的重音由“体”转向“育”，师资不光要配齐，更要配强。未来，如何发动更多更广泛的力量？
【采访：首都体育学院研究生部主任、北京学校体育教学指导委员会秘书长 刘海元】教育部也发了（各类）《意见》，退役运动员，甚至有优秀的军人都可以补充到这里边来。
【采访：中国教科院体育美育教育研究所副所长、研究员 于素梅】对于一些地方，它可以（采取）区管校聘或者县管校聘的方式，可以建立教师共享中心，体育老师有的可以报名到共享中心作为共享老师，除了在自己学校教学，其他学校有需要的时候，他可以应聘到其他学校去代课。
【大屏开窗---新闻提图+提示文字：安全怎么保】
【主播】曾经的课间静悄悄，背后实则是安全紧箍咒！当奔跑与欢笑回归了校园，如何让孩子们玩得尽兴又安心？织牢防护网，守住安全线，来看各地如何做好这道必答题。
【配音】在北京市石景山区电厂路小学，学生们正在操场上尽情享受课间15分钟。老师们也“全员出动”，打沙包、踢毽子、打乒乓球，一同放松出汗、沐浴阳光。
【采访：石景山电厂路小学五年级班主任 李晨迪】我们照顾他们（学生）是一种责任，同时我们确实也是极大地做到了我们自己身心的放松。然后像朋友一样去相处，也使我们师生关系变得更加融洽。
【采访+同期：石景山电厂路小学校长 薛东】（您课间最喜欢和孩子们做什么运动？）课间啊，乒乓球算一项，还有旱地冰球之类的都可以。
【采访：石景山电厂路小学副校长 李梦】在课间15分钟的时候，我们设计了丰富的活动，这样有利于学生的分散，我们学校的领导、老师们也会进行这样的一个巡视，并且在容易出现安全问题的地方我们也会增添保安、保洁的力量，保证我们的孩子能够安全地进行体育活动。
【配音】如何动用一切可以动用的力量，保障安全？在江苏苏州平江实验学校，除了各个点位的护导老师，“银杏小主人”和“友谊小使者”也加入了安全巡视组。
【配音】而南京师范大学滨湖实验学校九龙湾分校更是借助AI全场景监测系统，实时监测人流密度，自动触发分流提示，多维度保障学生安全。
【配音】校园安全始终是家长的头等牵挂。课间延长了，家长是否会担心安全问题？
【采访：学生家长】也会有一些担心，但是我也去过（孩子的）学校，我觉得这个安全措施方面做得也很好。
【采访：学生家长】安全问题我还是比较放心的，在家也会强调一下，（安全问题）是学校跟家长共同的努力吧。
【采访：中国教科院体育美育教育研究所副所长、研究员 于素梅】安全问题的解决方面，我觉得放在首位的是先（要）把孩子教会了。他如果有安全意识的时候，他可能不做一些危险的动作。另外他有安全的能力的时候，它也可以保护自我。第二个方面，我觉得就是创设安全的环境至关重要。有坑坑洼洼的地方，场地给它填平了，有突出的硬物（把它）削掉了，让孩子减少伤害。

【主播】《教育强国建设规划纲要（2024-2035）》三度掷地有声地强调：青少年体魄强健，方能托起民族脊梁！在健康中国战略与五育并举的双重指引之下，课间十五分钟不再是“放羊时间”，而是成了校园创新的试验田。北京的学校玩得最科幻：AI棋盘成了智力擂台，小学生和人工智能上演了“三体对决”；跳绳装上了数据之眼，甩一下，云端就立刻蹦出成绩单！哈尔滨的学校在地面，把空间利用率玩出了新次元；而重庆市、合肥市像玩转魔方般重构课表，实现长短课的灵活切换……
这些“神仙操作”的背后，是教育者与政策的双向奔赴——用科技填平场地短板，用创意对抗时间碎片。当体测数据开始向上攀升，教育的目光已经投向更远——于进退攻守间淬炼团队精神，在汗水拼搏中磨砺人格底色。种下一颗种子，静待花开。课间革命的新纪元，或许就在下一个铃响时分！



























































