
“中国好人”唐林：13 年 23 次进藏 累计 30万公里公益助学路

【导语】今年 51 岁的唐林，曾经是长沙县一中的一名老师，现在是当

地一家公益机构的负责人。从 2012 年 7 月开始到 2024 年末，13 年

间，热衷公益的他驾车进出西藏 23 次，累计行程 30 万公里，募集的

物资价值 2500 多万元。不仅为藏区孩子们带去资助和关怀，也给两地

的孩子们搭建起了帮扶的桥梁。而刚刚过去的这个冬天，唐林又一次

上路了。这一次，他带着的是长沙市 6179 名学生的心意。

【实况】长沙市百熙实验小学学生 夏菀贻

这是我对接的好朋友仁增曲珍

我和妈妈给她准备了一个大礼包

里面有书包 棉衣 手套

然后我还额外准备了一个围巾

【实况】长沙市星沙大同第二小学学生 缪优优

我对接的是四郎曲珍小朋友

这些都是我给她准备的礼物

然后这些是我自己亲手穿的手串

里面这个是文具盒

然后呢 还有手套



【正文】2024 年年末，将长沙市 6000 多名孩子的礼物装好车，唐林又

一次出发了。这一次，由于货物较多，两辆货运汽车满载礼包先行出

发，唐林则带着几件特别的礼物，开着自己的皮卡车紧随其后。

【实况】唐林

这一路上呢 估计要 32天左右的时间

要去的西藏 10个区县 21 所学校

【正文】沿着杭瑞高速一路向西，经 318、350 和 317 国道，四天奔波

后，唐林所要面对的路况复杂起来，海拔也越来越高。

【实况】唐林

今天我们已经到了四川省甘孜藏族自治州康定市

接下来我们要翻越第一座高山折多山 海拔 4300 米

【正文】这样的行程对唐林来说早已轻车熟路，翻山越岭之后，他抵

达了第一站目的地昌都市江达县自嘎乡第一小学。

【实况】音乐+学生跳舞

【实况】藏族学生

唐老师冷不冷

唐老师不冷

你有空的话 来我家

好的好的 唐老师来



【实况】唐林

扎西多加 跟你是 2110 班的全体同学

你看他准备的爱心礼包 好漂亮 对不对 嗯

真乖 努力读书啊

【正文】唐林把长沙同学们捐赠的爱心礼包一一送到结队的藏区孩子

们的手上，还在现场让两地的小朋友视频连线。

【实况】藏族学生 索郎多吉

喜欢吗？ 喜欢

有机会我会找你玩

【正文】收到礼物的藏区同学们也给长沙的小伙伴准备了自己的心意。

【实况】西藏昌都市江达县青泥洞乡小学学生 土登尼玛

这是我用橡皮泥做的天珠 给长沙朋友 吉祥如意

【实况】西藏昌都市江达县青泥洞乡小学老师 次仁拉姆

我们这位同学给那个长沙朋友准备了一个藏戏的面具

这个就很特色 他自己画的

【实况】学生集体

吉祥如意 扎西德勒



【正文】一场场跨越数千公里的爱心传递，一次次只身驱车赴藏的温

暖之行。13 年间，唐林的脚步从未停止。这期间，高寒、高反和未知

的路况让他几度涉险，甚至与死亡擦肩而过。但是他义无反顾地坚持

自己的公益之路

【实况】唐林

这个路是才修好的

之前是什么样子

泥巴路啊 沙石路 土路啊

【正文】进藏途中，唐林回忆起了 10 年前他在这条路上经历的生死时

刻。

【实况】唐林

你看一下 这个路就是我的一个鞋

两个鞋子宽 最多是两个鞋子宽

然后下面就是（怒江）这个落差我估计在 150 米的样子

就是这样的路 我们还要送物资

【正文】2015 年，昌都左贡县夏林卡乡小学还没有通公路，唐林只能

把物资用车送到几十公里外的乡政府，再请马帮沿着一条崎岖狭小的

山路翻越大山才能到达学校。当时唐林骑的马突然受惊，连人带马摔

倒在地，险些跌落 100 多米深的悬崖。

【同期】唐林



差一点就掉到怒江里面了

那时候胆子也太大了

我现在想 都不知道自己是怎么走过来的

【正文】十几年间，唐琳遭遇过多次翻车和山坡落石等危险情况。每

次临行前，他都会瞒着家人留一封遗书在家里，等安全返程后再偷偷

销毁。直至最近，家人才知晓了这个秘密。

【同期】唐林的爱人 郑三林

你知不知道 他每次进藏都会偷偷地留遗书

这个我不知道啊

就是希望平平安安的

能够坚持他能够做的事情就好

【正文】从担忧、不解到认同、支持，唐琳的家人、朋友们见证着他

所坚持的公益之路。而这条路的起源，还是 20 多年前，他第一次资助

了一名自己的学生。那时，唐林是长沙县一中的一名老师。

【实况】

余喜：唐老师 我来了

我带点菜过来 可以吧

唐林：真是太有心了 有心了

来 坐坐坐



【正文】前段时间，曾经的学生余喜专程从广州回来看望唐林。20 年

前，当时家庭经济困难的余喜一度想辍学打工来照顾患病的父母和年

幼的妹妹。班主任唐林了解情况后，决定帮助余喜完成高中学业。

【同期】唐林的学生 余喜

就是每一个月

他会通过我们另外一个同学

发 100 块钱或者 200 块钱

夹到我们的一本书里面

最后呢 通过我们那个同学给我

【正文】在唐林的帮助下，余喜打消了辍学的念头。后来她考上大学

攻读研究生，毕业后在广州一所大学任教。也就是从那时起，唐林便

下定决心要投身公益，用爱心去改变更多孩子的命运。

【同期】唐林

后来就资助自己学校的孩子

后来就觉得是不是有更加偏远一点的学校

需要我们的关注和支持 然后我就去了湘西

【正文】2011 年，唐林成立了嘤鸣慈善公益组织，聚集了一批爱心人

士加入到公益助学的行动中，资助范围也从湖南渐渐辐射到西藏、新

疆等地。也是从那时起，他开始了驱车进藏的旅程。2015 年，唐林更



是做出了一个让周围人不解的决定，辞去教职，全身心投入到公益助

学之中。

【同期】唐林

后来工作的面铺得越来越宽

帮助的孩子也越来越多

两方面的工作没有办法兼顾了

所以只能辞去了公职

每个人都有自己命运的归属

每个人都有自己的价值观的体系

如果建立了这个价值观

就应该努力去践行它

所以 别人的这个目光 我是不太在意的

别人的评价 我也不太在意的

我追求的是自己这个内心的安宁

【正文】十几年来，2000 多名志愿者加入了唐林的公益团队，为湖南

西藏等地 10 万余名需要帮助的孩子送去了温暖和支持。13 年，20 多

次进藏，唐林帮助过的很多孩子都已经长大，他也成为了这些孩子和

家庭一直挂念着的那个人。这次进藏，唐林也见到了不少熟悉的面



孔，他最大的心愿就是能够为孩子们的成长助一把力，让他们收获自

己所愿的人生。

【实况】唐林

嗨 快来快来 哇 你又长高了

又长高喽 又长高了

【正文】这个老远就往唐琳怀里扑的藏族小女孩名叫益西才措，她还

有两个读小学的哥哥。几年前，才措的父母遭遇车祸，父亲不幸去

世，家里的经济压力一下大了起来。得知情况后，唐林联系长沙的爱

心人士，合力资助 3 个孩子每年 6000 元，供他们读书生活。

【实况】唐林

3月份的时候来过一次 对吧

3月份 7 月份 8 月份

今年是第 4次了

我们就像亲人一样 明白吗

唐老师就是你们的家人 明白吗

【正文】这几年，唐林每次进藏都会来看望兄妹三人。在他看来，失

去了父亲的孩子们不仅需要经济上的资助，更需要成长中的关爱。

【同期】 唐林

尤其是孩子的成长过程当中



在情感上 在心理上

他是需要一个父亲一样的角色

对他的生活起一个支撑作用

然后呢 对他的人格养成 对他的心理健康

要起到重要的作用 所以我想我应当是扮演着这样一个角色

【实况】唐林

学习还可以啊 你要加油

你们三个都要努力读书

因为只有努力读书

你以后才有机会去改善家里面的状况 明白吗

【正文】在距离益西才措一家 800 多公里外的昌都然乌镇来古村，有

一群青年也在等待着唐林的到来。

【实况】

我们到了 吉达乡 八宿县吉达乡

吉达学校有我 2012 年开始资助的一个孩子

嗨 帅哥

你们到了

我到了 我到这里来了 到了吉达了



好的 好的

你在学校吗 我来了

【正文】巴登扎西是唐林资助了 13 年的一位藏族小伙，今年 7 月将从

湖北一所高校的小学教育专业毕业，他准备回到家乡然乌镇的小学教

书。

【实况】

什么时候到这边的

10月份

感觉还适应吗

可以

教什么科目

语文

【正文】13 年前，唐林第一次来到昌都然乌镇来古村时，这里的教学

条件让他很揪心。

【同期】唐林

村小就是一个石头砖瓦砌的这个一层的小房子

条件也很差

因为当地没有大的牧场

也没有很平整的这种青稞地



周围基本上都是冰川

【正文】当时还在读小学二年级的巴登扎西和其他 26 个孩子，都得到

了唐林公益团队一对一爱心帮扶

【同期】当年受助藏族大学生 巴登扎西

我真的特别的感谢我们唐老师

不单单是我一个人

当时辍学的也有很多

然后 我们唐老师是一个一个去家访

就是让我加油好好学习

然后就是要学会感恩

那些话我都特别的铭记在心吧

【实况】长高了好多啊

【正文】如今来古村，大部分孩子都读完了高中，伴随着乡村振兴，

这里的条件也大为改善。这几年，随着村里冰川旅游的发展，唐林当

年资助的孩子们都成为了推介当地旅游的主力军。

【同期】当年受助藏族学生 四郎多吉

现在我们这边游客也多嘛

跟游客沟通的话比较好一些

条件也越来越好了



【正文】唐林说，自己的进藏之旅不会停止，他想为更多孩子追逐梦

想添一份底气和信心。

【画外音】你的梦想是什么

【同期】藏族学生 索朗多吉

当老师

【同期】藏族学生 益西曲珍

我的梦想是考上大学 做一个医生 为家乡的人们看病

【实况】藏族学生

唐老师 你还会不会再来

我还来啊 我肯定还会来啊

【结束语】唐老师，您还会不会再来？我肯定还会来。13 年间，就是

这样的期盼和承诺，让唐林不顾路上的危险，奔波的劳累，一趟趟的

往返于湖南和西藏之间。他带去的不仅仅是一份助学金，几件新衣

服，更是给孩子们带去了追求梦想的勇气。这样不间断的关心和关

注，让唐林见证了一批又一批藏区孩子的成长，就像片子里的巴登扎

西即将回到家乡，成为一名老师，爱心的种子终会开出花朵，而唐林

也从一个人汇聚成了一群人，让这条爱的桥梁更加的宽阔畅通。


