[bookmark: OLE_LINK12][bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK13][bookmark: _GoBack]【标题】向前走，向未来——青少年抑郁症观察
【导语】11月20日是世界儿童日。近年来，我国儿童青少年心理健康日益受到社会关注。那么儿童青少年心理健康存在哪些困境？为什么会有未成年人会患上抑郁症？我们又该如何守护孩子的心理健康？来看记者调查。
【字幕+配音：黑底白字，一行行淡入】
生病的时候，我躺在床上，
我感觉有无数黑色的乌云充满房间，我喘不过气。
我想起来活动一下，
但身体上方仿佛有一堵墙，紧紧压在我胸前。
我没有任何力气抵抗。
——一位青少年抑郁症患者的日记 
【字幕+淡入：首都医科大学附属北京安定医院】
【医院空镜+叫号同期】
请儿童青少年精神科门诊上午45号某某某到普通1诊室就诊
请抑郁症双向情感障碍门诊上午22号某某某到普通7诊室就诊
【字幕：儿童精神科门诊】
【现场同期】
【何凡 首都医科大学附属北京安定医院儿童精神科主任】最近怎么样？
【采访：花花 抑郁症患者】睡眠不太好，睡得特别浅，然后还老做梦，然后醒来之后就是也心慌嘛。
【配音】花花今年15岁，上高一，三年前确诊抑郁症，母亲一直带她去医院看病。
【采访：花花 抑郁症患者】（小时候）爸爸妈妈之间吵架，我爸爸就坐在那块听，我吓得一直在我床上蹲着，觉得挺恐怖的。（上学以后）特别乖的一个孩子嘛，喜欢听老师的话，然后老师说就是考不到几分就完蛋，然后我真觉得完蛋。
【配音】确诊抑郁症后，花花会失眠、整日不说话、喘不上气，她曾经躲在被窝里整宿地哭，最后变得失忆、麻木。母亲看到后非常心疼。
【采访：花花母亲】因为那时候（孩子）都小，就是我们也年轻，就是不会考虑太多。可能就是生活中一些平常发生的事，就是说实话每个人，都不可能整天和和气气的，有话重话轻的，但不知道是哪句话她往心里去。
【采访：何凡 首都医科大学附属北京安定医院儿童精神科主任】有一些家长其实他是有误区的，他会说我从来没有给过我孩子压力，凭什么他还有压力，其实孩子他还是承担了不少的压力的，无论是来自于学业的，还是来自于人际交往的社交的压力。（孩子）比较追求完美的，他会觉得我应该做得好，做得更好，做得最好。如果我没有做到最好，我就开始焦虑了，成长的环境当中，养育过程当中，让他形成了这样子的一个模式。
【配音】究竟是哪些环节的缺失，让青少年在成长途中陷入阴霾？何医生告诉记者，人际关系、社会压力，是导致青少年抑郁的重要原因之一。婧婧今年14岁，心境障碍患者，有严重的情绪问题，已经住院接受治疗。
【采访：婧婧 抑郁症患者】我有多动症，还有注意力缺陷，有的时候上课可能会走神，任课老师给他（爸爸）发消息，然后他就会打我。当时就是恶心想吐，难受，这个其实就是心理疾病的躯体化。（上医院）都查完了，一点儿病没有，他们就怀疑我装病，说我是不是不想上学，然后就打我，让我跪在那个搓衣板上。
【配音】婧婧给我展示了因为患病难受而划伤的胳膊，因为她的病情比较严重，记者和她的主治医生进行了沟通。医生表示，婧婧提到的情况确实存在，但实际程度与她的描述存在差异，她父亲也在积极改善父女之间的关系。这也是记者在采访中发现的一个现象，患有抑郁症的孩子们，情绪感知力往往异常敏锐和强烈，这背后有复杂的生理与心理机制。
[bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3]【采访：谭淑平 北京大学医学部教授 博士生导师 北京大学回龙观临床医学院精神医学研究中心主任】前额叶是我们情绪调控最核心、最关键的区域。我们青少年的前额叶（发育）是要落后的，所以青少年会更多地感知到不良的情绪。科学研究的核心就是要在25岁左右，（前额叶）才能够真正地成熟。也就说那么我们在青少年阶段，我们能够感知到更多的负性情绪，同时我们不能够很好地化解这负面情绪。（所以）孩子们感受到的压力和痛苦，远远大于家长以为孩子的感受到的压力和痛苦。
【配音】据中国精神卫生调查数据显示，我国抑郁症患者数量已达到9500万，青少年抑郁障碍患病率约为2%。由首都医科大学附属北京安定医院牵头流调形成的，《中国儿童青少年精神障碍流行病学调查研究》指出，在我国6—16岁的未成年人中，精神障碍的患病率高达17.5%。在这样的数字背后，是一个个亟待被理解的生命。而要找到打开青少年“心病”的钥匙，非常重要。
【空镜：北京市心理卫生中心】
【字幕：家长课堂】
【现场同期：首都医科大学附属北京安定医院儿童青少年精神科中级心理治疗师 施道明】老人是跟着你们住在一起对吗？你们跟老人的教育理念或者有很多一些方式上的差异，是吗？
【现场同期：家长】有。爷爷就说，孩子就是什么事都在撒谎。包括今天可能头疼不舒服没去学校，他说是我家孩子在屋里头干这干那，故意拖延时间。
【配音】家庭是孩子成长的第一课堂，“家长课堂”是定期面向青少年抑郁症患者父母开展的学习教育，让父母从焦虑的旁观者转变为积极的“第一责任人”，理解孩子的康复需要他们的耐心与共同成长。但在现实中，很多家长固有的认知模式却很难改变。
【采访：何凡 首都医科大学附属北京安定医院儿童精神科主任】他（家长）更看重功能的恢复，就很多家长会觉得那既然是这样，那治疗一个礼拜是不是好了，他（孩子）就可以去学校。其实从他的治疗到他的康复，到他的功能的恢复，其实是一个非常漫长的过程。短则几个月，但是长则几年的时间，所以这个时候其实非常考验家长的耐心的。
【配音】家庭是爱的港湾，青少年抑郁症的治疗是一个长期且综合的过程，需要家庭和学校的共同参与，同时，社会也应该创造一个包容、开放的空间，一起守护青少年的精神健康。
【采访：谭淑平 北京大学医学部教授 博士生导师 北京大学回龙观临床医学院精神医学研究中心主任】你的艺术好，你的品格好，表现很坚韧，然后你的体育很好，然后你很为了自己的爱好去付出一切，去取得自己的成绩。除了这个学习之外，我们都是值得去表扬的。如果你在很早你就具备了这个过普通人日子的技能， 把自己的生活处理得很好，你和人的关系搞得很好，那么其实我觉得这是个非常好的一个成功的孩子一个心理健康的孩子。
【配音】近年来，教育部门高度重视中小学生心理健康工作，针对不同学段学生的心理特点与阶段性突出问题，持续推出多项有力举措。
[bookmark: OLE_LINK1]上个月，教育部出台《进一步加强中小学生心理健康工作十条措施》，直面当前学生心理困扰的核心症结，从学生日常学习生活、特殊群体关爱、家校社协同等维度，明确十大重点任务。2025年5月，北京市委教育科技人才工作领导小组印发《关于促进中小学生身心健康发展的若干意见》，发布了促进学生强健体魄和积极心理品质的20项具体措施，也被称为“身心健康二十条”。这些措施筑起一道坚实的心理健康防护网，体现了从国家到地方对青少年成长环境的重视与关怀。
【配音】拍摄即将结束时，婧婧主动提出想给记者看看她的偶像。她拿出了乒乓球运动员孙颖莎玩偶娃娃，她说自己每晚会抱着这个娃娃睡觉，给她坚强的力量。记者立刻拿出之前在WTT北京大满贯拍摄时，孙颖莎的采访视频跟她分享，婧婧的脸上第一次出现了笑容。之后她情绪很好，带记者去住院部的墙上找她画的画，这时发生了一件非常巧的事情。
【现场同期】
记者：（采访前）就拍了这幅（画），我当时也没想到这个是你画的。那刚好你可以讲讲你的创作思路吗？
婧婧：现在的心理可能是比较黑暗的，但是只要我们接受治疗，愿意向好的地方发展，就是也会迸发出很大的能量。
【婧婧的画+叠化其他抑郁症小朋友的画+配音】在整个采访拍摄过程中，不论是患有抑郁症的孩子，他们的家长，还是医生、医学专家，我都会问一个问题，你觉得这个病最后会好吗？即使在医学上，首次抑郁发作缓解后，复发概率高达50%,但所有人给我的回答都是，会好的。
【小朋友画的秋叶+真的秋叶叠化+记者手记出字板+配音+音乐】采访当天，北京的气温是10度，秋正浓，冬将至，“但是在隆冬，我终于知道，我身上有一个不可战胜的夏天”（加缪）。祝所有患有抑郁症的孩子们都能顺利康复，向前走，向未来。
