常更常新！物理特级教师程启明40年手写教案400万字

[bookmark: _GoBack]【导语】 武汉市东湖中学物理特级教师程启明有着40年教龄。按说，教学经验异常丰富的他，对教材、对教案、对课堂都了然于胸，信手拈来。然而他却常年坚持一丝不苟地备每一节课，不断对自己的教案推陈出新。由于40年来手写教案达400万字，且字迹工整、图形精致，程老师被同行和学生称为“活动的物理教案博物馆”。
【正文】 1982年程启明从华中师范大学物理系毕业后被分配到蕲春一所中学任教，2001年才被调到武汉市东湖中学工作。从当老师的第一天起，程启明就习惯于手写教案，平均每学年会写3到4本，截至目前，总共累积了100多本。记者翻看这些教案，发现每本有100页左右，每页平均500字，字体小楷，端正工整。更难能可贵的是，程启明几乎在每一页上都精心设计并绘制了图示，有的图示画得惟妙惟肖，让人看得赏心悦目。
【同期声】（武汉市东湖中学物理教师 张雅慧）：像印刷体一样，非常的详细，很漂亮，（有的）图画得比书上的还要好看，可以看得出来一个老师对教学的热爱。
【同期声】（武汉市东湖中学物理特级教师 程启明）：一个学生对老师的第一印象是，他的字写得好不好，他的图画得标不标准，我要力争在这个方面做得尽善尽美。
【正文】作为有着40年教龄的特级教师，程启明对教学内容烂熟于心，但是他依然坚持每年更新教案。在新的教案当中，他会根据一年来自己的教学实际，融入新的教学设计。
【同期声】（武汉市东湖中学物理特级教师 程启明）：尽管物理这个学科是自然科学，知识点的内容并没有很大改变，然而我们的教学对象，学生的能力是不断改变的，所以我们在教学过程中必须要与时俱进，因材施教，所以这样一来，我们对自己的教案备课的要求就必须要不断地更新，不断地完善，不断地改进。
【正文】 程启明在备课、写教案时特别重视教学反思这个环节的撰写。他有一个习惯，那就是每堂课上完后，都要回头分析一下这节课当中有哪些可以提高的地方。
【同期声】（武汉市东湖中学物理特级教师 程启明）：教学过程是一种遗憾的艺术，总有些不到位的地方，不尽人意的地方，那么这个时候，我在反思中就会写下一堂课或者下一个轮回上这堂课的时候，应该注意什么。
【正文】青年教师张雅慧是程启明带的徒弟，她告诉记者，她最喜欢去程老师那里借阅教案，常借常新，对自己的业务提高帮助很大。
【同期声】（武汉市东湖中学物理教师 张雅慧）：他的每一篇教案的精华就是在他的教学反思上。每一期的教案和上一期对比起来，他都是有改动的地方，都有进步的地方。他的每一堂课其实都会上得更好的，相比于上一堂课。所以我们年轻老师需要学习他这种写教案的方法。
【正文】程启明将这些融入自己毕生心血和智慧的教案视为珍宝，但是只要徒弟或者同行提出借阅，他都一口答应，毫不吝惜。最近，他的母校华中师范大学专门将他的二十多本教案收藏于校史馆、档案馆永久保存，供师范专业的学生观摩学习。
现场同期声（一段程启明在教室里激情讲课）
【正文】 板书是教师深入钻研教材、再现教学内容、体现教学意图的再创造，因此被称为“微型教案”。程启明对自己的板书也有着严苛的要求。在一节课当中，他几乎都要板书满满一黑板，并用不同颜色的粉笔标注出学生需要特别关注的点，层次分明，重点突出。
【同期声】（武汉市东湖中学学生 郑炎卓）：他的板书也是很好看的，不同的知识点，他会用不同颜色的粉笔去标记一下，大家记笔记的时候也是比较方便的。
【同期声】（武汉市东湖中学物理特级教师 程启明）：黑板的区域也划分有序，整个上课期间我基本不拿粉笔擦，上完了就写完了，不擦黑板，黑板（上的内容）都是留给学生看的。我的学生经常说，下一节课（其他老师）来的时候都舍不得擦掉我的板书。
【正文】 为了节约宝贵的课堂教学时间，程启明在黑板上画物理图形很少用三角板或者圆规，为此他练就了一项徒手画图的绝活。
【同期声】 （武汉市东湖中学物理特级教师 程启明）：这就是平时练习形成习惯了。不管是在自己的备课本上还是在黑板上，都是一样的。我们推导的过程要严谨，要规范，所以给学生是一个榜样，让学生做作业也形成规范。言传身教，就是这样的。
现场同期声（一段程启明在教室里激情讲课）
【正文】 详尽的教案、漂亮的板书，为程启明呈现一节节好课提供了保证。程启明讲课时声音浑厚、洪亮且富有节奏感，站在离教室10米开外的小操场上依然清晰可闻。他的学生表示，听程老师的课，是一种享受。
【同期声】 （武汉市东湖中学物理教师 张雅慧）：程老师上课的时候是非常有激情的，包括他的肢体语言，包括他的表情，让学生都能感受到，咱们物理是比较有趣的。
【正文】 除了手写教案外，程启明还经常编写习题集。他喜欢跟学生一起做题，尽量为他们剔除那些跟不上时代的老题目，精选一些跟现代生活紧密联系，跟前沿物理科学接轨的好题目、新题目。为了做一个永远不会被学生问倒的老师，他的刷题量是大多数学生的两、三倍。
【同期声】（武汉市东湖中学物理特级教师 程启明）：现在是信息时代，学生的知识并不只来源于课堂，还有很多课外的。而且有很多学生可能对前沿科学，对一些新的科学很感兴趣，这个时候他找我问，有的我也不知道，于是我就跟他们互相探讨，有时候我还请教我的大学同学。我的学生也有在大学正在读研究生的，我也会问他们相关的知识。
【正文】 40年来，在程启明培养的学生中，有100多人走上了教育岗位，其中物理老师就有30人，现任东湖中学物理教研组长的陈武是其中之一。陈武回忆，30多年前他在蕲春读高中时，程老师就经常把自己教案中的精华内容刻在蜡纸上油印出来发给学生看。现在流行的导学案，其实30多年前程老师就在做了。在程启明的教导下，陈武高考时物理单科成绩拿下了蕲春全县第一。
【同期声】（武汉市东湖中学物理教研组长 陈武）：我之所以选物理这个专业，肯定受程老师的影响，当时的学生都很喜欢他。
【正文】 如今61岁的程启明退休后被东湖中学返聘，依然坚守在物理教学的第一线，这座学生和同事眼中的“物理教案博物馆”依然在发光发热、生机勃勃。
【同期声】（武汉市东湖中学物理特级教师 程启明）：只要我的身体允许，我还愿意在这个岗位上面干下去，因为我很喜欢教书，只要干自己喜欢的事情我觉得不累。
【主持人出镜】 程启明老师40年如一日，坚持手写每一篇教案，布置好每一次作业，上好每一堂课，成为了业务精湛、学生喜爱的好老师。即使年逾花甲，头顶光环，他也常教常新，毫不懈怠。他严谨的治学态度值得每一位学生学习，他的爱教情怀，值得每一位教育工作者尊崇。
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