
【标题】在雪域高原实打实帮扶 长宁区第二批“小组团”柔性支援团队再赴青海果洛
【导语】 
从2010年开始，上海对口帮扶青海省果洛藏族自治州，成果斐然。日前，上海教育电视台特派记者赴果洛，实地采访了上海在教育方面的各项对口帮扶举措。《教视新闻》也将从今天开始，推出上海援青系列报道。今年6月以来，在长宁区合作交流办和驻青海果洛州甘德县援青干部的协调对接下，长宁区东西部协作对口支援暨乡村振兴培训中心（长宁区社区学院）启动“小组团”柔性支援项目。9月初，第二批“小组团”柔性支援项目专家团近30人再次赴果洛州甘德县开展帮扶。本台特派记者也跟随专家团来到了甘德县。
【配音】 
记者了解到，第二批“小组团”专家团来自教育、医疗、企业三个领域。教育组专家分别来到甘德县幼儿园、小学、初中等不同学段学校，随堂听课，并开展专题培训。医疗组专家分别进入甘德县人民医院各科室开展调研、指导，为当地医生答疑解惑。企业组专家走访了甘德县政法委、农商局，从县域经济发展、农商市场开拓、大数据企业创新培育等视角进行交流。各组专家交流现场均气氛热烈，畅所欲言。

【身份】鲍立 上海市莘光学校原校长 
【采访】
比如说我们教研组
备课组的对接
包括我们今天提到更多的
学校项目化学习方面的一些内容
因为大家都有需要的
我们来了以后不是指手画脚的
我们来这里也是抱着学习的态度来的

【配音】 
在几天的走访中，不同领域专家克服高原缺氧，在基层一线实打实帮扶。专家们表示，5天的果洛甘德之行只是开始，后续将根据当地实际情况制订更详细的帮扶方案。

【身份】陈向阳 上海市杨浦区许昌路第五小学原校长
【采访】
那我希望这个项目能够持久下去
能够成系列化
而且这样的活动
还有更多能够在师资培训上面
给予他们更多的指导

【身份】青海果洛州甘德县民族寄宿制中学校长 却达
【采访】
我们在今后这些专家团队的带领下
我们也开展一些兴趣小组
和项目化的教学
慢慢地逐一地
学生的兴趣和潜能发展起来
在他们的带领下
【配音】 
果洛所需，上海所能。记者了解到，未来长宁区“小组团”柔性支援项目还将继续开展，同时也将在帮扶实效上持续发力。

【身份】上海市第五批援青干部人才 青海果洛州甘德县委副书记 副县长 沙志斌
【采访】
通过上海市援青干部联络组
来组建更多的优质的教育 医疗
和我们其他相应的信息化的 企业经营的
包括我们现在搭建的电商平台等等
在这种领域来支撑好当地高质量发展
所需的内生动力

【配音】 
为赓续援青精神，践行初心使命，9月3日，上海开放大学、上海教育电视台向上海市援青干部联络组捐赠了办公电脑等物资。特派记者杨扬，崔晓东报道。
【标题】果洛藏族姑娘考入上音 上海教育援青让更多“麻切仁措”圆梦
【导语】 
今年8月，一封来自上海音乐学院的录取通知书送到了青海省果洛州18岁藏族姑娘麻切仁措的手里。她也成为了上海对口帮扶果洛13年来，第一位考入上海音乐学院的果洛学子。麻切仁措圆梦的背后，是13年来，上海教育援青持之以恒的努力和探索。今天的上海援青系列报道，让我们关注麻切仁措和她背后的上海援青教师们。

【身份】麻切仁措 上海音乐学院2023级新生
【同期】

【配音】
清亮温柔的歌声，在上海音乐学院的琴房里响起。歌曲的演唱者，正是来自青海果洛的藏族姑娘麻切仁措。
初到大学校园的她，有些激动也有点忐忑，更有着对未来的满满期待。

【身份】麻切仁措 上海音乐学院2023级新生
【采访】
我现在来到上海音乐学院
正是成为了一个音乐学生
我很高兴
我希望能站上更多的舞台
去传播我们民族的原生态

【配音】
在上音校园里，麻切仁措见到了一位特别想念的老师，上音管弦系主任刘照陆。
当初在果洛，就是刘照陆和另一位上音老师发现了这位爱唱歌的女孩，也点燃了麻切仁措来上海求学的音乐梦。

【身份】麻切仁措 上海音乐学院2023级新生
【采访】
第一次拿到录取通知书
就跟（刘照陆 ）发了个信息
（信息了跟他说了啥）
跟他说 老师
终于录取了
终于拿到录取书了
【身份】刘照陆 上海音乐学院管弦系主任 上音“文化润边”少数民族艺术人才培养团队教师
【采访】
麻切仁措她的声音
她的歌声非常的纯真
非诚的原生态
也是非常的美
这一次她来
我们肯定会把最好的优秀的资源
根据她自身的特点
因材施教

【配音】
追逐梦想的路上，伸出援手的上海老师还有不少。在麻切仁措的家乡青海果洛，本台特派记者见到了她的另一位伯乐，挂职果洛州人民政府副秘书长的上海音乐学院副教授汤声声。

【身份】汤声声 上海音乐学院副教授 上音“文化润边”少数民族艺术人才培养团队教师
【同期】
这个大一新生的生活要开始了
我们要上第一节专业课了
我们要看到赵勇教授了
我们要看到刘照陆主任
如何制定我们新的学习计划 对不对
然后在上海开始的全新的生活

【配音】
去年，汤声声主动向麻切仁措的母校，果洛州民族高级中学提出，她可以利用业余时间，为学生提供义务的艺术辅导。在学校里，汤声声第一次遇到了麻切仁措。

【导语】 
B:2022年7月，来自虹口、黄浦、青浦、奉贤的19名上海教师分别通过国家乡村振兴重点帮扶县“组团式”帮扶教育人才、上海市第五批援青干部人才“组团式”教育对口帮扶等项目，来到平均海拔4200米以上的青海省果洛藏族自治州开展为期一年半到三年不等的教育对口帮扶。一年来，在果洛州属的三所中学，上海援青教师们“缺氧不缺精神”，持之以恒提升教育质量，让更多孩子上大学。今天的上海援青系列报道，让我们继续关注果洛的上海援青教师们。
【身份】特派记者 杨扬·青海果洛州大武民族中学  24s
【同期】
我现在是在果洛州玛沁县大武镇的大武民族中学
那么目前上海对口支援果洛州的一共有三所学校
分别是在西宁的果洛中学
以及都是在玛沁镇上的大武民族中学
以及民族高级中学
随着上海援青老师的到来大家都是各展所长
给这三所学校在教育教学
特色活动等各个方面带来了巨大的变化

【身份】上海市第五批援青干部人才  青海果洛州大武民族中学体育教师 王志弘
【同期】
预备
好快快快快

【配音】
     来自上海市第五十二中学的体育老师王志弘，曾是一名专业的排球运动员。来到果洛后，他发现学校的体育课教学质量较差，学生的运动需求无法得到满足。因此他结合上海高中体育专项化教学的内容，发挥自身所长，率先在学校开设了排球专项课，后续设置的篮球、足球专项课，也都得到了同学们的喜爱。

【身份】青海果洛州大武民族中学学生 吉德
【采访】
初中时候就比较喜欢（排球）
然后高中刚好王老师也教排球
就选排球
【身份】青海果洛州大武民族中学学生 朱刘晴
【采访】
因为在电视上看到中国女排
在比赛场上那么热血
为了接一个球奋不顾身的时候
我们在电视机前看得也挺热血沸腾
然后就是挺喜欢（排球）的

【身份】上海市第五批援青干部人才 青海果洛州大武民族中学体育教师 王志弘
【采访】
（学生）天性就很好动
然后（原来）体育课就很枯燥
他们这里教学手段比较单一 很枯燥
那么我想球类运动是最好的
给他们释放天性的途径
不光排球 包括篮球足球
他们都很喜欢

【配音】 
记者获悉，新学期大武民族中学的上海援青教师们，还将因地制宜，开发更多体育专项课供学生参与。王老师的排球课刚结束，上海援青教师吴伟带领的大武民族中学高三年级体育特训班也开始了今天的训练。

【身份】上海市第五批援青干部人才 青海果洛州大武民族中学体育教师 吴伟
【同期】
注意调整呼吸啊
两步一吸 两步一呼
吸吸 呼呼

【配音】 
     记者了解到，由于大武民族中学是首次对接教育帮扶，学校各项基础都较为薄弱，长期以来本科上线率也较低。上海援青教师到来后，制订了重点提升学校艺体特色发展的办学方针。短短一年时间，吴伟老师就通过选拔，建立了成规模的体育特训班，带领学生备战明年的青海省体育统考。

【身份】上海市第五批援青干部人才 青海果洛州大武民族中学体育教师 吴伟
【采访】
首先我们把目标要明确
这些孩子来都是奔着将来更好的生活
把目标给他们明确好
第二个我们在训练方法上也是兼顾体能
兼顾娱乐性和系统性
让他们在训练的时候
看到自己的成长

【配音】 
由于高原缺氧，吴伟老师一丝不苟地做完几组示范动作后，仍会感到有些气短。但吴老师坚持高标准示范，认真指导每一位学生。

【身份】青海果洛州大武民族中学学生 德青卓玛
【采访】
就讲得挺好 
然后听得懂

【身份】青海果洛州大武民族中学学生 仁青多杰
【采访】
就是因为对升学有帮助才练体育
然后就想着考个好大学

【配音】 
记者了解到，教育帮扶一年来，上海援青教师团队在大武民族中学建立了分层分类艺体特色课程体系。在2023年高考中，学校本科率大幅增长140%，高考成绩创学校历史新高。

【身份】上海市第五批援青干部人才 青海果洛州大武民族中学校长 沈涌
【采访】
以本校教师为基础
更多地吸纳一批外聘的教师
以及我们通过后方支援的高校
和当地专业团体的教师
加入到我们的教师团队
来帮助学校实现艺体特色发展的需求

【配音】
果洛州民族高级中学的上海援青教师曹远是一名心理教师。在完成本校心理咨询工作的同时，她也经常来到一墙之隔的大武民族中学，开展心理健康讲座，同时为有需要的学生提供咨询。也正是在曹远的倡议下，学校长期闲置的心理咨询室在改建后投入使用，成为了学生们敞开心扉的港湾。

【身份】青海果洛州大武民族中学学生 扎西吉
【采访】
我觉得在学校学习方面压力比较大的话
可以来这里放松一下
然后在这的话气氛也比较温馨
还有那边的“按摩椅”也特别舒服

【身份】上海市第五批援青干部人才 青海果洛州民族高级中学心理教师 曹远
【采访】
着重在培养我们当地两所学校
就是本地的老师
让他们也掌握一些心理健康工作
相关的基础知识
培训 以及考取一些心理咨询师的相关资质

【配音】
     记者了解到，青海省高考综合改革从2022年入学的高一学生开始实行。新高考改革对学生选科和生涯规划提出了新的要求。在果洛州民族高级中学，来自虹口区教育学院的上海援青教师陈浩，就开出了学校第一门生涯规划课。新学期的第一堂课上，针对布置的三江源生态保护的暑期社会实践作业，陈浩和同学们进行了热烈的讨论。

【身份】青海果洛州民族高级中学学生 次成曲错
【采访】
直接的感受就是没有什么相对的正确答案
就是一种很放松的状态

【配音】
不仅是开展各类社会实践，上学期，陈浩也设计了专门的选科决策平衡单，布置了职业生涯人物访谈的作业，助力学生合理选科，清晰人生规划。

【身份】青海果洛州民族高级中学学生 丹增亚排
【采访】
我想当一名老师
（为什么呢）
因为可以培养出很多孩子

【身份】上海市第五批援青干部人才 青海果洛州民族高级中学教师 陈浩
【采访】
通过我们生涯教育课程的实施
社会实践体验活动的参与
能够帮助孩子在这个过程当中
正确地认识自己
然后锤炼各种适应未来社会
所必备的一些品质和关键能力

【身份】上海市第五批援青干部人才 青海果洛州民族高级中学校长 李鹏
【采访】
继续为我们民族高级中学的特色化办学
打下坚实的基础
同时根据高考的要求
我们在学生的综合素质评价方面
在综合素质 素养培育方面
我们也会丰富我们民族高级中学的各类课程

【配音】
     位于西宁的果洛西宁民族中学是一所新学校，2019年9月开始招收果洛州6个县的学生，目前共有7名上海援青教师。由于一名上海援青教师身体不适，来自格致中学的化学教师周全8月底来校支援。由于是接手新高一，周全抓紧时间，对班级同学的初中学习情况进行了全面了解，做到心中有数。新学期的化学课刚刚上了两节，周全的教学就给高一的同学们留下了深刻的印象。

【身份】青海果洛西宁民族中学学生 东格卓玛
【采访】
上海老师会更加地给我们布置
更加开放的作业
像我们的化学老师周全老师
他就会让我们自己组成小组
小组内做任务
这样会更新奇一点
激发学习的兴趣

【身份】上海市第五批援青干部人才 青海果洛西宁民族中学化学教师 周全
【采访】
我接下来要做的是
考虑从学习模式的转变这样的一个角度来
引导同学们更加积极主动地学习

【配音】
      在全体教师的努力下，2023年果洛西宁民族中学高考本科上线率为71.43%。126名毕业生中，考入985、211高校的共16人。在喜悦的同时，如何让剩下近30%同学也能上大学呢？果洛西宁民族中学同样瞄准了艺体特色发展。依托条件相对先进的音乐教室、体育设施，学校的办学一步一脚印，稳步向前。

【身份】上海市第五批援青干部人才  青海果洛西宁民族中学校长 常途
【采访】
就是有部分孩子这方面有兴趣特长 有爱好
或者是他们文化成绩看起来
相对比较弱一点
我们希望这些孩子能够通过艺体类的方向
也能够实现他们成人成才的梦想

【配音】 
助力更多孩子圆大学梦，这是接受教育帮扶的果洛州属三所中学全体援青教师共同的愿景。记者了解到，目前果洛州属三所中学已经组建“三校联盟”，旨在充分推动上海“组团式”教育帮扶优质资源共享，进一步提升教育质量。特派记者杨扬，崔晓东报道。
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